
IL MANIFESTO DELLA 

COMUNICAZIONE NON OSTILE 
 

Il “Manifesto della comunicazione non ostile” è una carta che elenca dieci principi per far 

migliorare il comportamento e lo stile a chi sta in Rete. E’ possibile trovare il manifesto completo al 

link https://paroleostili.it/scarica-il-manifesto/. 

 

Questo manifesto promuove una comunicazione “non ostile” e vuole favorire la responsabilità di 

tutti per far sì che la Rete sia “un posto” accogliente. 

 

E’ stato fatto nel 2016 dall'associazione Parole O_Stili per evitare che in Rete ci siano insulti, 

minacce di qualunque tipologia o esempi non buoni per i bambini; è stato pensato anche per la 

gestione dei rapporti tra cittadini e pubbliche amministrazioni. Alla stesura di questo manifesto 

hanno partecipato tutte le organizzazioni della società civile. 

 

Personalmente credo che questa associazione abbia fatto bene a mettere questi principi per la rete 

internet. Tra i 10 principi quelli che mi hanno colpito sono:  

- “Virtuale è reale” … perché le parole sono importanti, possono offendere e far rimanere 

molto male le persone! Quando sono in rete molti si comportano come non farebbero mai 

nella realtà, senza considerare che gli insulti fatti in rete possono avere gravi conseguenze 

per tutta la vita delle persone.  

- “Prima di parlare ascolta” … nessuno ha sempre ragione ed è sempre bene ascoltare tutti! 

A volte anche se qualcosa a prima vista ci può sembrare sbagliata o fatta male è sempre 

giusto capire e ascoltare la spiegazione senza permettersi di insultare nessuno. 

 

Giada Mascia, classe 1E 
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