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«BACK TO SCHOOL» 
Finalmente a scuola…

CONCORSO   RIVOLTO AGLI ALUNNI 
DELLA SCUOLA  PRIMARIA 

…

EMOZIONI E SENTIMENTI IN 
GIOCO…

25 settembre-3 ottobre 2020



Finalità

• Supportare e accompagnare gli alunni al rientro 
in aula e allo svolgimento delle attività didattiche 

(con le regole dettate dall’emergenza sanitaria 
per il Covid-19) dopo l’esperienza del lockdown e 

della pandemia

• Favorire la partecipazione  e l’inclusione  tutti gli 
alunni attraverso attività creativo-espressive

• Guidare gli alunni al riconoscimento delle 
proprie emozioni e alla loro espressione al fine di 

promuovere il benessere a scuola attraverso 
l’educazione all’affettività e  all’intelligenza 

emotiva

• Sviluppare la creatività, migliorare le competenze  
espressive e grafico-pittoriche nonché la stima 

personale. 



Modalità di partecipazione…

• A chi è rivolto? A tutti gli alunni e insegnanti  della Scuola Primaria Doccio e Scuola Primaria Bani

• Quando? 

1) Dal 25.09.20 al 03.10.2020 (per la realizzazione delle attività)

2) Dal 3.10.20   al 06.10.2020 (documentazione del lavoro svolto   attraverso foto che dovranno essere assemblate per 
classe – tipo manifesto, fotogallery)    

3)  Entro il 10.10.20 pubblicazione sito istituzionale di tutti i lavori delle varie classi  (la Commissione Accoglienza, 
insieme al Dirigente o suo delegato, sceglieranno un prodotto collettivo  delle classi prime, un prodotto delle classi 
seconde, un prodotto delle classi terze e così via… per la premiazione generale

4) Gli alunni insieme ai  docenti di ciascuna classe  sceglieranno, attraverso le modalità che riterranno piu’
opportune,  3 elaborati della loro classe, al fine di  valorizzare l’impegno, la creatività, il messaggio, l’originalità … 
Anche in questo caso seguirà una piccola premiazione

5)  Ad ogni alunno verrà rilasciato attestato di partecipazione



Modalità di partecipazione

• Che cosa fare? Dopo aver riflettuto sull’importanza delle emozioni

(con letture, discussioni e ascolto…), soprattutto dopo l’interruzione

delle attività didattiche, dovuta al pandemia, gli alunni realizzeranno

individualmente un prodotto creativo, utilizzando tecniche varie sulle

emozioni e sentimenti provati dopo il rientro a scuola … (o provate

durante la sospensione delle lezioni).

• A conclusione dell’attività vista l’impossibilità di realizzare una mostra

in presenza i prodotti dovranno essere fotografati e suddivisi per classe
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Qualche idea … per riflettere sul 

tema 





ECCO qualche idea… per 

riflettere sul tema



Emozioni e colori nell’arte
(con il contributo della Prof.ssa  Claudia Perugi –Scuola Secondaria di primo grado)





Alcuni testi…

•Crediti:

•@bimbicreativi

•Fantavolando.it



L’Intelligenza Emotiva (IE) è la capacità di utilizzare le emozioni in maniera efficace e produttiva. 
Oggi sta diventando sempre più chiaro che le competenze emotive abbiano un ruolo 
fondamentale per lo sviluppo dei bambini e degli adolescenti, lo afferma anche il New York Times 
in un articolo: “i programmi di apprendimento sociale migliorano significativamente il 
rendimento scolastico degli studenti”.

“… I nostri studi dimostrano che i figli emotivamente allenati ottengono migliori risultati a scuola, 
stanno meglio in salute e stabiliscono relazioni più positive con i coetanei. Hanno anche minori 
problemi di comportamento, e riescono a recuperare più rapidamente dopo esperienze negative. 
L’intelligenza emotiva che hanno acquisito permette loro di essere più preparati ad affrontare i rischi e 
le sfide che li attendono nella vita.”

John Gottman e Joan Declaire – Intelligenza Emotiva Per Un Figlio
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