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CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO (CSS)

Triennio 2018-2021

Il Centro Sportivo Scolastico (C.S.S.) ¢ un’associazione volta a intraprendgre azioni per migliorare la qualita
del servizio inerente alle attivita motorie, fisiche e sportive nella scuola. E ormai unanimemente riconosciuto
che lo sport ¢ uno degli strumenti piu efficaci per aiutare i giovani nella crescita globale della personalita che
non puo prescindere dal completo sviluppo psicomotorio, il quale coinvolge non solo I’area corporea, ma
anche quella intellettuale, emotiva e sociale. Lo sport, infatti, richiede alla persona di mettersi in gioco in
modo totale e la stimola a trovare gli strumenti e le strategie per affrontare e superare le proprie difficolta.
Allo sport scolastico pomeridiano 1’Istituto affida il compito di sviluppare una nuova cultura sportiva e di
contribuire ad aumentare il senso civico degli alunni, a migliorare I’aggregazione, I’integrazione e la
socializzazione.

Finalita

L’attivita sportiva scolastica ha lo scopo di offrire ai ragazzi iniziative intese a suscitare e consolidare nei
giovani la consuetudine all’attivita sportiva, considerata come fattore di formazione umana e di crescita
civile e sociale. Lo sport educativo deve offrire ad ognuno di esercitare la padronanza della propria motricita
e una sempre migliore conoscenza di s¢. L educazione fisica e sportiva deve dare agli alllev1 la possibilita di
agire secondo la propria volonta e capacita nel rispetto di regole condivise.

Inoltre, si stimola la massima partecipazione alle gare scolastiche nelle fasi d’Istituto e fasi Provinciali, come
momento di esperienza sportiva, di conoscenza di sé stessi, di collaborazione e socializzazione, di
interiorizzazione dei valori dello sport.

Destinatari

Tutti gli alunni della Scuola Secondaria di Primo Grado dell’Istituto Comprensivo Marconi di San Giovanni
Valdarno.

Tempi e Luoghi

L attivita sportiva del Centro Sportivo Scolastico si sviluppa in orario extracurricolare, con avviamento alla
pratica sportiva, in “moduli pomeridiani” di una specifica disciplina. L.’intervento prevede I’organizzazione e
la realizzazione delle attivita programmate suddividendole in funzione delle classi e delle discipline.



Se possibile, si istituiranno tornei di classe e fra le classi; inoltre ¢ prevista la partecipazione delle squadre
che dovranno essere rappresentative della scuola e/o frutto della selezione avvenuta attraverso le attivita
svolte nella prima fase con la partecipazione ai Giochi Sportivi Studenteschi.

REGOLAMENTO del Centro Sportivo Scolastico
II CSS ¢ aperto a tutti gli studenti dell’Istituto Comprensivo Marconi di San Giovanni Valdarno.

L’iscrizione al CSS ¢ volontaria e prevede la compilazione di un modulo di adesione al CSS. Il modulo
dovra essere firmato da un genitore/tutore che autorizzi I’alunno a partecipare alle attivita extracurricolari.

Per la partecipazione ¢ necessario presentare certificato medico di idoneita alla pratica sportiva non
agonistica rilasciato gratuitamente dal medico di famiglia, su presentazione del modulo predisposto dalla
Scuola. Senza di esso I’alunno non potra svolgere alcuna attivita. E valido anche il certificato medico
agonistico rilasciato dal medico dello sport.

#

Gli alunni sono assicurati per mezzo della polizza assicurativa stipulata al momento dell’iscrizione annuale,
per le attivita sportive svolte in orario curricolare ed extracurricolare.

Alunni — diritti e doveri

Gli alunni che aderiscono alle attivita proposte dal CSS avranno il diritto/dovere di frequentare i corsi nel
rispetto degli orari e dell’impegno assunto verso sé stessi e gli altri.

Per svolgere tutte le attivita del CSS ¢ obbligatorio indossare abbigliamento sportivo adeguato.

Considerate le finalita del CSS non saranno tollerati comportamenti che possano pregiudicare una corretta
integrazione sociale, pena I’allontanamento dal corso e/o dal torneo interessato. Nei casi di comportamento
particolarmente scorretto verranno prese in considerazione dal Consiglio di Classe sanzioni disciplinari.
Riferimento costante dovra essere il regolamento d’Istituto. '

Docenti

L’attivita di progettazione del CSS ¢ affidata ai docenti di Educazione Fisica che vi aderiranno
volontariamente.

Il progetto viene approvato all’inizio dell’anno scolastico dal Collegio Docenti e dal Consiglio d’Istituto e
inserito nel P.T.O.F.

I docenti che svolgono I"attivita sportiva raccolgono i moduli di adesione al CSS e i certificati medici.

Modalita organizzative
Viene consegnata alle famiglie una lettera con tutte le informazioni.
Ogni alunno compila il modulo di adesione e lo consegna con il certificato medico al docente.

Il calendario delle attivita viene predisposto dal docente interessato, tenuto conto anche di eventuali altri
impegni scolastici pomeridiani, e viene consegnato agli alunni iscritti.



I docenti tengono conto dell’impegno dei propri alunni partecipanti alle attivita sportive pomeridiane
proposte dal CSS.

Le attivita extracurricolari si svolgeranno nella fascia oraria che va dalle ore 14 alle ore 15 nella palestra
della scuola media Marconi o nel resede/giardino di pertinenza.

Gli alunni usciranno regolarmente da scuola alle ore 13 e dovranno rientrare alle ore 14 per I’inizio delle
attivita. L uscita € prevista alle ore 15 ed ¢ autonoma.

Se I’alunno non potra prendere parte all’attivita, ¢ necessaria una giustificazione controfirmata dal
genitore/tutore che dichiara di essere a conoscenza della mancata frequenza del figlio all’attivita svolta.

Pertanto, sara creato un registro con le frequenze e le eventuali note disciplinari che saranno riferite in
Consiglio di Classe.

Verifica e valutazione

Ogni attivita sara sottoposta dai docenti a monitoraggi intermedi e ﬁnalikper valutare i comportamenti e il
gradimento da parte degli studenti.

Sara valutata la frequenza degli studenti alle attivita, la partecipazione a tornei interni e a manifestazioni
competitive con altri Istituti, nonché la partecipazione ai Giochi Sportivi Studenteschi.
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